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夫妻关系工作坊Family Time

婚姻是一个独立的王国，要拥有自己独立的主权，要按照自己建立
的规则管理和运行。只有这样，“国民”才能相亲相爱，“王国”才会有繁
荣昌盛的生命力。

读者来信

宝宝出生后健健康康，是个聪明漂亮的

小姑娘。这本来是件令人高兴的事，可是不

知道为什么，总觉得有了宝宝后，我的正常

生活混乱了。

我和老公都是经过一番努力说服双方的

父母才走到一起的。我父母因为老公没有房

子不是很满意，他父母觉得我家是大城市人

规矩多，怕儿子受欺负。不过最终由于我俩

感情好，双方父母都妥协了。我爸妈怕我受

委屈，把房子腾给了我们住，自己又买了一

套很小的房子。但是我老公却因此很敏感，

老是和我妈妈不对付。我妈说话直，有时候

不经思考就说，老公就觉得是在针对他。好

在以前接触不多，问题不明显。可我怀孕

后，有很长一段时间住在爸妈家调养身体，

老公下班后都要先看我再回家，矛盾就多了

起来。生了宝宝后，我妈又喜欢告诉我婆婆

该怎么抱孩子、怎么给孩子换尿布……我老

公就不高兴了，每天一看到我妈就拉着脸，

搞得我月子里还为此哭过。其实，我妈妈原

来是儿科保健医生，确实有经验呀！

在婆婆家坐完月子，我就回自己家了。

婆婆家里有事，偶尔才来，所以我妈妈就

常来照顾我。但是只要她在，我老公就拉

专家点评

孩子出生，很多年轻父母由于自

己带孩子没时间、没经验，就自然而

然地转向请原生家庭帮忙。于是，一

个新的大家庭组合出现了。在这个复

杂的家庭结构里，也许是娘家人担心

女儿受累，伺机要为女儿争取权益；

也许是婆家人不愿意儿子上班累了一

天回家还要做家务、看孩子，时常要

帮儿子打抱不平。于是，可怜的年轻

夫妻便被夹在了中间：如果站在父母

一边，就愧对配偶；如果要呵护对

方，又感觉愧对父母。于是，分裂的

忠诚带来了愧疚感和不安感，化作了

刚刚有孩子的小家庭里夫妻间新的冲

突和疏离。

特邀主持专家
龙迪，资深家庭治疗师，中国

科学院心理研究所教授，香港中文大
学社会工作系博士。曾参加首届中德
高级心理治疗师（家庭治疗方向）培
训。目前在中国科学院心理研究所开
设有“非暴力沟通与家庭生活”等体
验式工作坊。

关于这个栏目
成为父母，婚姻不仅关乎两个

人。更是孩子成长的“背景音乐”。
因此，锻造婚姻，成为新手父母不能
忽视的重要课题。本栏目由资深家庭
治疗师龙迪老师主持。每期她将回应
一个从读者中来的小故事，带领大家
从个人、关系、社会多层面反思婚姻
困境，探寻建设婚姻的创意可能。

成熟的婚姻，一定能为孩子提供
安全而温暖的成长空间。如果您在婚
姻生活中也有着这样或那样的困苦，
正在为不知怎样改善夫妻关系而苦
恼，请参与到我们的栏目中。

讲述您的故事，展开心灵对谈，
得到最专业的帮助！

栏目邮箱：
1918980833@qq.com
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婚姻王国里的

主权
着脸，很少说话，连和宝宝玩都绷着

劲儿。我妈也看得出来，所以怎么都

不肯住在我家，每天在路上跑2个小

时，我真是心疼啊！现在，我连离婚

都想过，可总不能就因为这些事毁

了我的生活啊！我该怎么办？！（上

海，美咖）
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“建设好婚姻，有和睦的关系，就是对父

母好。而且，夫妻关系好，才会愿意共同对老

人好。”

婚姻是 独立的王国
在很多案例中听妻子、丈夫、娘家、婆家“四

方会谈”，都会觉得似乎每一方都有自己的道理。

不过，大家也许在这样的状态里都忽略了一个简单

的道理——婚姻不是联合制，婚姻王国只属于两个

人。

夫妻二人经历相恋、相知、相爱走到一起，就意

味着一个独立王国的诞生。婚姻系统里的这个王国

要有自己独立的主权，要按照自己建立的规则管理和

运行才行。只有这样，“国民”才能相亲相爱，“王

国”才会有繁荣昌盛的生命力。虽然也许我们会出于

种种原因，请老人在比较长的时间内入住我们的“王

国”，但千万不要让老人们把本来的“国王”和“皇

后”重新拉回他们自己的“王国”，变成养尊处优的

“王子”和骄傲的“公主”。那样，就只会不断地丧

失主权，伤害“国民”利益，严重的话，还会导致“王

国”土崩瓦解。因此，小家庭和原生家庭之间要建立

清晰、弹性的关系界限，才能保证合作，共渡难关，

避免伤害。

年轻夫妻需要与原生家庭分离，才会成熟起

来，有能力建设自己的婚姻王国。但是分离不是决

裂，而是像新生儿断脐带一样，依靠自己的能力吸

收养分生长、壮大，最终脱离母体，但又同时保持

情感连结。没有分离，就永远不会长大。

共同协商后 对“外”交涉

看到老人带孩子、操持家务的辛苦，我们都会

感觉内疚，也希望对他们更好。但是，建设和谐的

家庭关系，首先要照顾丈夫或妻子的感受和需要。

在协调与父母的关系时，夫妻俩先要自己商量后达

成共识，再统一和父母交涉，绝不能以伤害对方的

利益为代价。其实老人通常都希望子女的婚姻幸

福，因此，建设好婚姻，有和睦的关系，就是对父母

好。而且，夫妻关系好，才会愿意共同对老人好。

老人进入到我们的小“王国”时，确实总是习

惯于把成年子女当做小孩子，特别是当他们不能处理自

己的焦虑时，更习惯指手画脚。对此，不要生气，也不

要争辩。会心微笑，体谅他们也有自己的局限，善用他

们的好意和善行，一切都不是问题。

心疼帮自己带孩子的父母，同时，也要心疼丈夫

或妻子。夫妻俩只有在相互心疼的基础上，才能找到

兼顾婚姻需要、父母需要的最好办法，不仅可以解决

问题，还能加深彼此的感情。

担起责任 才能行使主权

既然父母是来帮我们的，那么养育孩子的主要责

任还是要由夫妻俩来承担，承担主要责任也就意味着

能拥有安排小家庭生活的主权。当然，辛苦是少不了

的，这也是获得主权、获得自由必要的付出和代价。

大家都是这么过来的！不要因为怕自己做不好、没经

验，就转向工作，把养育孩子的责任全部推给老人。

做父母的善巧、经验都是要在亲身实践中去锻

造的。今天不练，等孩子大了，老人老了，怎么有能

力再去管教已经成为少年或者成人的孩子？！在越多

元、越复杂的社会里，父母越要担负起主要的养育责

任，进行合理的管教，这才是孩子健康成长必不可少

的养分！

如此说来，夫妻需要保证共同照顾孩子的时间，

才会有协商、沟通、共识的可能。遗憾的是，不少

夫妻在孩子出生后，就自动地生活在两个不同的世

界——妻子和娘家或婆家留在家里组成养育孩子的系

统；丈夫投身到家外世界的工作系统。婚姻系统分

离，夫妻俩就会缺乏共同的生活经验和语言，怎么可

能会相互理解、回应彼此的感受和需要？所以，孩子

出生，其实就是在提醒我们：人生的意义和价值不能

只用财富、地位衡量，还有一家人在一起相互陪伴、

制造快乐的温暖记忆！2012年年底的贺岁片《泰囧》

之所以火爆，不仅是因为给大家带来了笑声，更是给

经常浮躁、焦虑的我们提了个醒：成功不是人生的全

部，走过弯路才知道，家庭才最该被我们珍惜！

“人生的意义和价值不能

只用财富、地位衡量，还有一

家人在一起相互陪伴、制造快

乐的温暖记忆！”
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