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夫妻关系工作坊Family Time

照顾无助的小婴儿，是一项要求很高的任务，需要夫妻合作，并通
过协商改变家庭生活安排。要知道，只有父母幸福，才会给孩子幸福。

成为父母，
锻造婚姻

读者来信

我和妻子在有了孩子后越来越没有共同语言，想

问题总是不能想到一块儿去。一点小问题就会大吵，

她还会动不动就骂人，而且骂得无比难听！有时候，

我发现她有点儿小问题，只是想提醒她改一改，马上

就会被她恶语想向，简直不像夫妻像仇人。

当然，如果她是那种女强人，我也认了。问题

是，她什么都不会，就只是个专业带个孩子的，没上

班。可是每天下班回家，我还得做饭、干家务。

没有孩子的时候，我天天盼着休假。现在，我希

望天天有班上，每天24小时最好！

我好想离婚！但又迫于无奈，因为孩子刚满周

岁，我也不忍心让孩子没有完整的家庭。但是这样的

生活状态真的让我发疯！（宁愿，山西）

专家点评

孩子出生，让一对年轻人成为父母。然而，在复杂的社会

经济文化背景下，扑面而来的养育任务却让每个家庭成员都承

特邀主持专家
龙迪，资深家庭治疗师。中国

科学院心理研究所教授，香港中文大
学社会工作系博士。曾参加首届中德
高级心理治疗师（家庭治疗方向）培
训。目前在中国科学院心理研究所开
设有“非暴力沟通与家庭生活”等体
验式工作坊。

关于这个栏目
成为父母，婚姻不仅关乎两个人，更是孩子成长的“背景音乐”。因此，锻造婚姻，成为新手父母不能忽视的重要课题。本

栏目由资深家庭治疗师龙迪老师主持。每期她将回应一个从读者中来的小故事，带领大家从个人、关系、社会多层面反思婚姻困
境，探寻建设婚姻的创意可能。

成熟的婚姻，一定能为孩子提供安全的成长空间。如果您在婚姻生活中也有着这样或那样的困苦，正在为不知怎样改善夫妻
关系而苦恼，请参与到我们的栏目中。

讲述您的故事，展开心灵对谈，得到最专业的帮助！

栏目邮箱：1918980833@qq.com
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受着不同程度的压力，也面临着锻造

婚姻的严峻挑战。现在，由于社会经

济制度的限制，年轻家庭需要在强大

的经济压力下，独力承担养育孩子的

责任，经常不得不陷入传统性别角色

的分工——男主外，女主内。

为什么 想不到一块儿去
社会主流价值观越来越崇尚个

人成就，财富、权力、地位，这成为

个人成功与否的主要标志。工作机构

只为年轻父母提供追求财富、权力、

地位的平台，却不能在保证经济支持

的前提下，提供养育孩子的时间和空

间。如果身边的托儿所、幼儿园质量

差或价格高，又无法指望亲属帮忙，
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年轻家庭就只能依靠自己照顾孩子。为了兼顾照顾孩子和家庭经济水准，家庭通常的安

排是母亲辞职在家照看孩子，父亲花更多的时间在外工作。久而久之，夫妻双方生活在

家内、家外不同的空间，秉承不同的生活逻辑，很难“想到一块儿”。

年轻的母亲离开熟悉的工作场所，把全部时间和精力都用在孩子身上，最深切的体

会通常不是文学作品中的浪漫情怀，而是身心的猛烈冲击。无尽的家务、紊乱的作息，

很容易使母亲缺乏睡眠，筋疲力尽。而担忧孩子发育是否正常，担心自己能否胜任独自

照顾孩子的重任，忧虑个人发展能否与时俱进……都会激起母亲的不安、焦虑和内疚。

她多么盼望那个和自己共同建立家庭、生育孩子的人早点回家，分担家务，聆听她倾诉

和还不会说话的小人儿相处一天的喜怒哀乐，借以释放压力，得到安慰！可是，丈夫总

是回家很晚。即使回到家里，也懒得动弹，不愿说话。

其实 谁都不是罪魁祸首
家庭责任感，伴随着孩子出生，在年轻的父亲心中油然升起。当铺天盖地的媒体

发出铺天盖地的声音——幸福就是拥有财富、权力和地位时，年轻的父亲想要给妻儿幸

福，自然而然地就会循着追求财富、权力和地位的轨道奋力拼搏。不过，职场可不是让

人休养身心、有能量滋养家人的地方。反而是需要投入全身心的能量，才有可能得到财

富、权力和地位的场所。很多时候，还需要超负荷地付出，其中不乏勾心斗角、尔虞我

诈的心灵消耗。想着可以多赚钱让妻儿过好日子，年

轻的父亲甘愿承受这一切。下班了，他拖着疲惫的身

心往家走，他多么盼望妻儿相迎的温馨与宁静，抚慰

一天的奔波与挣扎！可是，推开家门，迎接他的是妻

子的抱怨、孩子的哭闹、残存的家务……

传统性别角色分工，把原本相亲相爱的两个人

放在各自平行的轨道上，承担着“想象”中的家庭责

任，承受着关系疏离造成的孤独，夫妻俩都不满意。

当没有找到缓解痛苦的妙法之前，人们总是习惯于指

责、抱怨最亲近的人：妻子怨丈夫很少投入时间照顾

孩子和分担家务，丈夫怨妻子不感激自己卖命地工作

就是为了养家糊口。其实，他们不知道，生活困局的

罪魁祸首，并不是对方！

如何 理性地解开困局
指责、抱怨，不仅不能解除困局，反而会让夫妻

更加疏离——丈夫为了逃离家庭战场，把更多的时间

用在工作上；妻子缺乏丈夫支持，更疲惫、更怨恨、

更抑郁。如果双方原生家庭再卷入夫妻纷争，则会更

增加了夫妻协商、合作的难度。

有人很自然地想到离婚。不过，离婚就可以解决

问题吗？就可以满足丈夫和妻子的合理需要吗？当然

不是！

照顾无助的婴儿，是一项要求很高的任

务，需要夫妻合作。夫妻需要重新协商，改变

家庭的生活安排，不仅要照顾到孩子的需要，

更要照顾夫妻个人的需要和关系的需要，因为

只有父母幸福，才能给孩子幸福。这需要增加

夫妻在一起的时间，让夫妻共同承担起养育孩

子的责任。丈夫不必把全部精力都用在工作

上，在家庭生活上也要多投入时间；妻子则需

要有一点儿工作，与社会保持接触，不要把眼

光和全部的生活重心都放在孩子身上。更重要

的是，这样的生活格局，就使夫妻有了共同的

经验，更容易相互理解、相互支持。把成为父

母的经验，变成锻造婚姻的良机。

照顾无助的婴儿，是一项要求很高的任

务，需要夫妻合作。夫妻需要重新协商，改

变家庭的生活安排，不仅要照顾到孩子的需

要，更要照顾夫妻个人的需要和关系的需

要，因为只有父母幸福，才能给孩子幸福。

p134-135-WFM12-B3D4b3.indd   135 2012/12/13   4:03:35


